Trainieren nach historischen Quellen

Richard Cole leitet die Schwertkampfschule ,,Stahl auf Stahl“ - philosophische Erlduterungen gehéren zum Unterricht

Von Nathalie Kiehl

er sich bloR gegenseitig aufs
Maul hauen will, ist hier
falsch!“ Deutliche Worte von Ri-
chard Cole, der die Schwertkampf-
schule ,Stahl auf Stahl“ leitet.
Beim Begriff Schwertfechten dach-
tenviele anlanghaarige Kraftprot-
ze, die mit Gebriill aufeinander
eindreschen, sagt Cole. Wie im
Fernsehen oder auf Mittelalter-
markten. ,Schaufechten“nennter
so etwas leicht verédchtlich. Denn
historisch ~ korrekter ~Schwert-
kampf ist eine Wissenschaft fiir
sich, experimentelle Archdologie
sozusagen. Wer Kampftechniken
wie Zornhau, Krumphau und
Scheitelhau erlernen will, muss
sich einfiithlen in die Gepflogenhei-
tenund Ehrenkodizes des Mittelal-
ters. Darauf legt Cole Wert.
Seit nunmehr einem Jahr trai-
niert der gebiirtige Engldnder in
einem Heddernheimer Gymnas-

tiksaal etwa 20 Schiiler im
Schwertkampf nach historischen
Quellen. Sie lernen dort den Um-
gang mit dem Langschwert, Kurz-
schwert und Buckler (einem klei-
nen Schild) sowie das historische
Ringen.

Das Training ist eine Mischung
aus Kampfkunst, Geschichtsunter-

MENSCHEN IM STADTTEIL
Heute: Richard Cole

richtund philosophischen Erlaute-
rungen. MitMantel- und Degenfil-
men, Mittelalterspektakeln oder
blutriinstigen Videospielen hat
das Ganze wenig zu tun. Eher mit
Geduld und Prézision. Wieder
und wieder korrigiert Cole den Be-
wegungsablauf eines Schiilers, bis
er sicher sein kann, dass alles kor-
rektausgefiithrt wird. Unspektaku-
lar sieht das aus, fast ein wenig
langweilig.
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Mit Schild, Schwert und Kopfchen: Richard Cole.

ALEX GRIMM

Freikdmpfe erlaubt der Fecht-
meister seinen Schiilern noch
nicht. ,Sie miissen erst die Grund-
lagen wirklich beherrschen, sonst
bringt das nichts, meint der
42-Jahrige. Dass die , Priigelfrakti-
on“ sich von seiner Schule fern-
hilt, leuchtet da ein. ,Viele mei-
ner Schiiler sind Akademiker — oft
Historiker —oder Handwerker*, be-
richtet der Lehrer.

Cole hat schon als Kind gefoch-
ten, ,mit Stahlpriigeln von der
Baustelle, erinnerter sich. Seit 30
Jahren {ibt er sich in den Kampf-
kiinsten. Uber asiatische Stile wie
Tai Chi, Aikido und Ninjutsu hater
sich an den Schwertkampf heran-
gearbeitet. Sein Traum: Das histo-
rische Fechten in Europa wieder
als seriose Kampfkunst zu etablie-
ren. ,Das wire eine Wiedergeburt
unserer eigenen Kampfkiinste.“

Informationen iiber die Schwertkampf-
schule unter www.stahlaufstahl.de.



