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Es sieht gefdhrlich aus, aber die Klingen sind stumpf: Trainer Richard Cole (Mitte) beaufsichtigt die K&mpfer Florian Buhr (links) und Heiko Zentner.

Foto: Martin Weiss

Seine Schiiler kreuzen die Klingen

Richard Cole lehrt in Heddernheim den richtigen Umgang mit historischen Waffen

nSchwertkampf ist kein Relikt
aus alten Zeiten, sondern eine
ernstzunehmende Kampfkunst®,

Richard Cole. In seiner
Fechtschule ,,Stahl auf Stahl“
lehrt er den richtigen Umgang
mit der historischen Waffe.

[ Von Julia Résch

Heddernheim. Auf dem Weg zum
Schwertkampf durchquert Richard
Cole eine heile Wele. Blumenbilder
hingen in den Gingen des tristen
Gebaudes im Gewerbegebict, cine
Mosaikkiinstlerin hat dort ihr Are-
lier. Ein Stockwerk dariiber kreu-
zen Coles Schiler zweimal wo-
chentdlich die Klingen. Zehn Man-
ner haben sich an diesem Abend
eingefunden. Sic tragen schwarze
T-Shirts, auf denen ,Stahl auf Stahl
steht® — der Name von Richard
Coles Schwertkampfschule. Seit
drei Jahren bringt er ihnen den
Umgang mit Schwertern bei. ,His-
torisches Fechten® nennt er das.

Technik verstehen

Richard Cole zu entlocken, warum
er Schwertkampf anbietet, ist nicht
cinfach. Der 43-Jahrige spricht
schnell und energisch. Er will niche
falsch verstanden werden, verbes-

sert oft, wirfc immer wieder den
StoRseufzer ,Gott, der Gerechte!*
ein, wenn er glaubt, dass seine Bot-
schaft vom Kimpfen nicht richtig
heriiberkam. ,Ich biete kein Rollen-
spiel an, wir verkleiden uns nicht
als Ritter. Ich bin auch kein Ro-

mantiker, der das Mirtelalcer verkla--

ren will. Und erst recht nicht lehre
ich Schaukampf - das macht man
mit viel schwereren Waffen.* Was

Coles und fortgeschrittener Kimp-
fer. Er iibt heute mit Schwert und
Buckler, einem kleinen Schild.
»Konzentriere dich auf den Gegner,
niche auf sein Schwert®, sagt Ri-
chard Cole. Der zweite junge Mann
geht zu weit vor, Cole fasst in die
Klinge. Das geht, die Waffen sind
stumpf. Jugendliche unter 18 lisst
er dennoch nicht in seine Schule.
Kinder, findet er, sollen spielen und
nicht kimpfen, auch

99 Schwertkampf ist kein Relikt aus
alten Zeiten, sondern eine
ernstzunehmende Kampfkunst. ¢¢

Lehrer Richard Cole

wenn es hier nicht um
Leben und Tod geht
wie im Mittelalter.
Cole hat Ahnung
vom Kimpfen. Jahre-
lang hat er asiatische
Kampfsportarten  be-
tricben: Karate, Tae-

will er dann? Mein Ziel ist, das
Fechten, wie es vor Jahrhunderten
gang und gibe war, zu rekonstruie-
ren und vor allem die

kwondo, Tai-Chi. Ir-

gendwann hat {ihm das nicht mehr

=D mir cin
Zu starres k.“ So suchte er
Technik  nach Alter , kam auf das his-

nachzuvollziehen.*

Bevor Cole die Schiiler an die
Waffen lasst, fragt er die Prinzipien
ab: Fiirsorge, Mitgefuhl, Respekt. Ex
steht im Kreis mit den Mannern,
stelle knappe Fragen und erwartet
prizise Antworten. ,Das ist ein biss-
chen wie in der Schule findet Eric
Burkart, langjihriger Spomfreund
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torische Fechten — das bis ins 19.

beschiftigte er sich damit. Er stu-

dierte Quellen aus dem 13. und
14, Jahrhundert, forderte Repliken
aus Muscen an, briicete iber den
Beschreibungen.

Regeln in Versen

Die wurden frither in komplizi
ten Versen verfasst; die Schwert
kimpfer wollten thr Wissen fur
sich behalten. Cole knackee die Rat-
sel, mit Unterstizung von Ge-
schichtsstudent Eric Burkart. ,Das
Schwierige ist, dass keinerlei
Grundtechniken aberliefert sind.
Die mussten wir uns selbst beibrin-
gen.“ Das Forschen, Ausprobieren
und Perfektionieren der Techniken
ist es, was Cole am historischen
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Fechten fasziniert. ,Es ist wie Jog-
gen und Schach spielen gleichzei-
tig: Man rtrainiert Korper und
Geist.“ Es geht ihm um das Ver-
stindnis fur die Kampfkunst, nicht
um Kampfsport. ,Ich versuche mei-
nen Schulern beizubringen, dic
richtige Entscheidung zum richd-
gen Zeitpunke zu treffen. Das hilfe
lhnen auch auRerhalb der Ubun-
gen.“

Zwei Stunden dauert das Trai-
ning, dann stecken die Manner das
Schwert in die Scheide. Jetze sind
sic keine Kimpfer mchr, sonda-n
Stud Fluggerd
Lehrer. Cole schaltet das Licht aus;
morgen werden in diesem Raum
Musiker das Trommeln ben.

Nur fiir Erwachsene

Wer bei ,Stahl auf Stahl“

lerne zunachst die drei Grunddis-

zxplmen ngcn, Kampfen mit
und S t und Fechten

Jahrhundert niche uniblich war
und zur Ausbildung junger Min-
ner gehorte. ,Nach dem Zweiten
Weltkrieg aber wollte man mit Waf-
fen nichts mehr zu tun haben®, et
Klart Cole.

Als Ende der 90er Jahre Schwert-
kampf unter Fans langsam aufkam,

mit langem Schwert. Spater
kommen Rapiers, Degen, lange
Messer und Stangenwaffen hinzu.
Anfinger bekommen Ubungs-
waffen gestellg, wer weitermachen
méchte, muss sich ein eigenes
Schwert fur etwa 300 Euro zulegen.

Auch eine Fechtmaske als Schutz
ist empfehlenswert. Mitmachen
konnen Manner und Frauen Gber
18, Vorkenntnisse sind nicht er-
forderlich. Training ist immer mic-
wochs von 19 bis 21 Uhr und sams-
tags von 13 bis 15 Uhr in der
Heddernheimer LandstraRe 151.
Um Anmeldung unter 70794930
wird gebeten. Weitere Infos gibt es
auf www.stahlaufstahl.de. jro



